Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10 g

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

- Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ |Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona
S (100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 120 g Marchew gotowana z olejem* 120 g Suréwka z marchwi b/c 120 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
[ Mandarynka 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLU ZYT,)
GLU ZYT,) . PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
.8, [Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g [Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
s Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g [Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Pomidor 50 g
2 |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) miesawp 50g (SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb zytnirazowy 30 g }GLU 2YT)
z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

Twarozek z ziofami 20 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2189.88 kcal; Biatko
ogotem: 76.75 g; Tluszcz: 74.70 g; Kw. . nasy.:
23.09 g; Weglowodany ogétem: 318.69 g; W tym
cukry: 32.04 g; Btonnik pok.: 28.06 g; Sol: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.21 kcal; Biatko
ogotem: 68.89 g; Tluszcz: 57.03 g; Kw. t. nasy.:
14.30 g; Weglowodany ogétem: 314.82 g; W tym
cukry: 29.90 g; Btonnik pok.: 22.70 g; Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.97 kcal; Biatko
ogotem: 74.55 g; Tluszcz: 65.08 g; Kw. t. nasy.:
16.83 g; Weglowodany ogétem: 310.98 g; W tym
cukry: 44.02 g; Btonnik pok.: 21.76 g; Sol: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE) .

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Obiad

Krem z dyni * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic - 250 ml

Krem z dyni * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Krem z dyni * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t#.(60%) kubek 15 g
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 1209 (GLU 2YT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5 g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 20g ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1918.09 kcal; Biatko
ogotem: 80.76 g; Tluszcz: 55.44 g; Kw. t. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogétem: 282.15 g; W tym
cukry: 31.73 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.44 kcal; Biatko
ogotem: 80.96 g; Tluszcz: 52.84 g; Kw. t. nasy.:
15.47 g; Weglowodany ogétem: 293.98 g; W tym
cukry: 34.48 g; Btonnik pok.: 21.80 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.44 kcal; Biatko
ogotem: 85.53 g; Tluszcz: 60.02 g; Kw. t. nasy.:
18.02 g; Weglowodany ogétem: 285.14 g; W tym
cukry: 48.04 g; Btonnik pok.: 18.43 g; Sol: 10.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pomidor 50 g

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pomidor 50 g

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,) .

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pomidor 50 g

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Twarozek 209 (MLE,)

QOgoérek kiszony 50 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g
(MLE,)

Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z pora, jabtka i marchewki 120 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

PD

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Papéykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 709
(RYB, SEL,)

Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 709
(RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 709
(RYB, SEL,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 5 g
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

QOgoérek kiszony 50 g

Wartos$¢ energetyczna: 2171.74 kcal; Biatko
ogotem: 77.35 g; Tluszcz: 39.67 g; Kw. . nasy.:
14.19 g; Weglowodany ogétem: 396.70 g; W tym

cukry: 72.04 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Sal: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.40 kcal; Biatko
ogotem: 77.41 g; Tluszcz: 46.78 g; Kw. . nasy.:
14.48 g; Weglowodany ogétem: 404.28 g; W tym
cukry: 73.81 g; Blonnik pok.: 29.58 g; Sdl: 6.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1990.71 kcal; Biatko
ogotem: 81.53 g; Tluszcz: 56.52 g; Kw. tt. nasy.:
17.42 g; Weglowodany ogétem: 295.76 g; W tym
cukry: 36.74 g; Btonnik pok.: 16.50 g; Sdl: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek na stodko 70 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek na stodko 70 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Safata zielona 5g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Klopsik drobiowy zudzca 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Rosotz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
Klopsik drobiowy zudzca 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Klopsik drobiowy zudzca 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

PD

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesa wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesawp 50g (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesa wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g } GLU ZYT))
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2016.33 kcal; Biatko
ogotem: 77.81 g; Tluszcz: 54.89 g; Kw. t. nasy.:
15.78 g; Weglowodany ogétem: 322.10 g; W tym

cukry: 45.77 g; Blonnik pok.: 24.49 g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1920.71 kcal; Biatko
ogotem: 83.68 g; Tluszcz: 54.64 g; Kw. t. nasy.:
15.79 g; Weglowodany ogétem: 293.64 g; W tym
cukry: 39.88 g; Btonnik pok.: 22.11 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.39 kcal; Biatko
ogotem: 87.88 g; Tluszcz: 63.73 g; Kw. t. nasy.:
18.73 g; Weglowodany ogétem: 287.66 g; W tym
cukry: 38.03 g; Btonnik pok.: 18.87 g; Sol: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-03 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Serek a'lahomogenizowany 70 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Serek a'lahomogenizowany 70 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

=
2 Pasta z brokuta* 20 g
Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU  |Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, JECZ) SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
5 |RYB,) RYB,) RYB,
O [Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem 120
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
[=} Jabtko 1 szt 1 szt
o Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb zytni razowy 1209 (GLU 2YT,)
GLU ZYT, . SZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
.8 | Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
S Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 (Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) Pomidor 50 g
2 |Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE.) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
MargaQ/na o zawarto$ci 3/4 .(60%) kubek 5 g
z Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*

20 g (SEL,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2123.33 kcal; Biatko
ogotem: 98.55 g; Tluszcz: 56.35 g; Kw. t. nasy.:
15.94 g; Weglowodany ogétem: 323.82 g; W tym

cukry: 38.28 g; Blonnik pok.: 27.72 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.73 kcal; Biatko
ogotem: 91.66 g; Tluszcz: 53.08 g; Kw. t. nasy.:
15.79 g; Weglowodany ogétem: 315.84 g; W tym
cukry: 38.77 g; Blonnik pok.: 25.51 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.72 kcal; Biatko
ogotem: 100.00 g; Ttuszcz: 78.14 g; Kw. th. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogétem: 323.58 g; W tym

cukry: 54.19 g; Blonnik pok.: 25.42 g; Sol: 11.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-04 sobota

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT))
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Senil( )a‘la homogenizowany z ziotami 70 g

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 10 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,
J, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic - 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Maglanka 150 ml (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 70
9 (MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 1209 (GLU 2YT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1967.37 kcal; Biatko
ogotem: 67.67 g; Tluszcz: 48.42 g; Kw. . nasy.:
13.02 g; Weglowodany ogétem: 335.65 g; W tym
cukry: 36.96 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sol: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.04 kcal; Biatko
ogotem: 63.86 g; Tluszcz: 45.55 g; Kw. t. nasy.:
13.59 g; Weglowodany ogétem: 309.01 g; W tym
cukry: 37.59 g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.89 kcal; Biatko
ogotem: 74.13 g; Tluszcz: 57.34 g; Kw. . nasy.:
16.20 g; Weglowodany ogétem: 315.00 g; W tym
cukry: 46.47 g; Blonnik pok.: 22.30 g; Sol: 9.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t#.(60%) kubek 15 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cwikta z chrzanem 50 g (MLE, S02,)
Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ.)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cwikta z jabtkiem 509

Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) .

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Cwikta z chrzanem 50 g (MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g }GLU 2YT)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Twarozek 209 (MLE,)

Satata zielona 10 g

Obiad

Zurek z ziemniakami jajkiem i kietbasa 350 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Zurek z ziemniakami jajkiem i kietbasa 350 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1,5% tt. 200 ml ( MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca® 70 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 70 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 70 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Drozdzowka mini 50g 50

g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Twarozek 209 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2357.22 kcal; Biatko
ogotem: 87.30 g; Tluszcz: 78.35 g; Kw. t. nasy.:
18.34 g; Weglowodany ogétem: 335.31 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2170.16 kcal; Biatko
ogotem: 94.49 g; Tluszcz: 57.79 g; Kw. t. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem: 332.00 g; W tym

cukry: 48.94 g; Btonnik pok.: 22.51 g; Sdl: 7.96 g;

cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 24.10 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.50 kcal; Biatko
ogotem: 106.29 g; Ttuszcz: 65.09 g; Kw. tt. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogotem: 278.18 g; W tym

cukry: 41.29 g; Btonnik pok.: 16.23 g; Sal: 9.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15
Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 10:42:15



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
LU ZYT,

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
Satatka jarzynowa - dieta* 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
SGO gR (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Satatka jarzynowa - dieta* 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Satatka jarzynowa - dieta* 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10 g

Rosot z makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Rosotz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Rosotz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
-5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-8 |udziec z kurczaka pieczony zk z/s  100g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

I Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLU ZYT,)

GLU ZYT, . PSZ, GLU ZYT.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
.8 | Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g |Pasta zjaj 70 g (JAJ. MLE,)
8 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 (Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) Pomidor 50 g
»2 |Ser zotty 509 (MLE.) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 2% # 200 ml (MLE,) Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 20 g
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2058.23 kcal; Biatko
ogotem: 98.50 g; Tluszcz: 68.29 g; Kw. t. nasy.:
28.21 g; Weglowodany ogétem: 272.72 g; W tym

cukry: 30.36 g; Btonnik pok.: 15.00 g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.21 kcal; Biatko
ogotem: 98.40 g; Tluszcz: 55.04 g; Kw. t. nasy.:
18.72 g; Weglowodany ogétem: 287.52 g; W tym
cukry: 30.93 g; Btonnik pok.: 17.83 g; Sol: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.18 kcal; Biatko
ogotem: 92.08 g; Tluszcz: 60.96 g; Kw. t. nasy.:
18.41 g; Weglowodany ogétem: 295.44 g; W tym
cukry: 39.65 g; Btonnik pok.: 13.54 g; Sol: 10.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Safatka z makaronu i tunczyka - dieta 100 g

(GLU PSZ, RYB, MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Safatka z makaronu i turczyka - dieta 100 g
(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE) ,

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Safatka z makaronu i tunczyka - dieta 100 g
(GLU PSZ, RYB, MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g }GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Safatazielona 10 g

Obiad

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i jabtkiem 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i jabtkiem 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2020.16 kcal; Biatko
ogotem: 70.59 g; Tluszcz: 52.47 g; Kw. . nasy.:
14.67 g; Weglowodany ogétem: 333.36 g; W tym

cukry: 63.92 g; Btonnik pok.: 23.60 g; Sol: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.59 kcal; Biatko
ogotem: 73.38 g; Tluszcz: 49.49 g; Kw. t. nasy.:
14.60 g; Weglowodany ogétem: 341.63 g; W tym
cukry: 59.60 g; Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.66 kcal; Biatko
ogotem: 76.36 g; Tluszcz: 59.49 g; Kw. t. nasy.:
16.55 g; Weglowodany ogétem: 306.90 g; W tym
cukry: 41.25 g; Btonnik pok.: 17.98 g; Sol: 10.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-08 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek z natkq pietruszki 70 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb zytnirazowy 120g (GLU ZYT,
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 30 g }GLU 2YT)

=z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
= Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 30 g
Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
8 Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
8 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwii jabtka z olejemb/c 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

I Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chlebz,rgi_’qs)zany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU 2YT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Pomidor 50 g

)pszenno-zytni 120 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2218.46 kcal; Biatko
ogotem: 84.27 g; Tluszcz: 68.17 g; Kw. . nasy.:
16.70 g; Weglowodany ogétem: 338.08 g; W tym

cukry: 42.58 g; Btonnik pok.: 30.25 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.81 kcal; Biatko
ogotem: 85.09 g; Tluszcz: 66.43 g; Kw. t. nasy.:
17.73 g; Weglowodany ogétem: 330.85 g; W tym

cukry: 43.33 g; Btonnik pok.: 28.20 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.62 kcal; Biatko
ogotem: 88.35 g; Tluszcz: 67.44 g; Kw. t. nasy.:
17.34 g; Weglowodany ogotem: 292.34 g; W tym

cukry: 26.92 g; Btonnik pok.: 22.11 g; Sol: 9.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Ser zotty 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek 709 (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Mi
Makaron Spaghetti 200g (GLU PSZ,)

gosL bolorski z migsa wp -dieta 1509 ( GLU PSZ,
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Oc);_érkowa zziemniakami 350 ml (GLU PSZ,
E, SEL,)

mc;_;;:_erkowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ,
Makaron Spaghetti 200g (GLU PSZ,)

gosL bolorski z migsa wp -dieta 1509 ( GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

MLE, ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Sc’):_sL bolorski z migsa wp -dieta 1509 ( GLU PSZ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Koperkowa)z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ,

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chlebz_rgi_’e_;s)zany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Wafle ryzowe 30g

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 209
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2131.92 kcal; Biatko
ogotem: 83.54 g; Tluszcz: 71.14 g; Kw. . nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogdtem: 308.38 g; W tym
cukry: 29.02 g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.91 kcal; Biatko
ogotem: 84.41 g; Tluszcz: 56.85 g; Kw. t. nasy.:
17.47 g; Weglowodany ogétem: 314.70 g; W tym
cukry: 26.41 g; Btonnik pok.: 20.41 g; Sol: 5.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.32 kcal; Biatko
ogotem: 80.98 g; Tluszcz: 60.79 g; Kw. t. nasy.:
18.44 g; Weglowodany ogétem: 282.44 g; W tym

cukry: 46.39 g; Btonnik pok.: 21.69 g; S6l: 10.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE) .
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
'S |GLU ZYT)) .
S |Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
s Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 70 g ( SEL,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 70g ( SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5 g
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

Satata zielona 10 g

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

% '8 |Ryba pieczona gMorszczuk 100 g ( mg Ryba pieczona gMorszczuk 100 g ( mg Ryba pieczona gMorszczuk 100 g ( mg
‘5 | &S [Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,
= Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
g Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c - 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic - 250 ml
L8 Jabtko 1 szt 1 szt
o
o Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
GLU ZYT,) . PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
.8 | Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
= [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
< |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))
z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1953.96 kcal; Biatko

ogotem: 84.84 g; Tluszcz: 56.24 g; Kw. t. nasy.:
13.14 g; Weglowodany ogétem: 293.91 g; W tym
cukry: 30.22 g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sdl: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1925.83 kcal; Biatko
ogotem: 91.78 g; Tluszcz: 50.56 g; Kw. t. nasy.:
14.54 g; Weglowodany ogétem: 294.67 g; W tym
cukry: 32.45 g; Btonnik pok.: 22.80 g; Sdl: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.62 kcal; Biatko
ogotem: 93.18 g; Tluszcz: 62.96 g; Kw. t. nasy.:
15.39 g; Weglowodany ogétem: 292.91 g; W tym
cukry: 46.31 g; Btonnik pok.: 23.05 g; Sal: 9.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-11 sobota

PD

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,) .

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I1SN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 5 g
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce nigjadalnej 20 g (SOJ. MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,

Ryz na sypko 200g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pasta z brokuta* 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2208.71 kcal; Biatko
ogotem: 84.07 g; Tluszcz: 68.61 g; Kw. t. nasy.:
17.47 g; Weglowodany ogétem: 333.25 g; W tym
cukry: 47.05 g; Blonnik pok.: 29.28 g; Sol: 5.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2050.53 kcal; Biatko
ogotem: 81.93 g; Tluszcz: 60.82 g; Kw. t. nasy.:
16.77 g; Weglowodany ogétem: 313.26 g; W tym
cukry: 39.86 g; Blonnik pok.: 23.32 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.96 kcal; Biatko
ogotem: 82.21 g; Tluszcz: 71.30 g; Kw. . nasy.:
16.75 g; Weglowodany ogétem: 327.33 g; W tym
cukry: 38.06 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- ZAMB Podstawowa

BIAL- ZAMB tLatwostrawna

BIAL- ZAMB Z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
;aslt_:a Z jaj z natk pietruszki - dieta 70 g (JAJ,
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g ( JAJ,
MLE,

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
;’”asta Z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g (JAJ,
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 209

Safata zielona 10 g

Obiad

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab sous-vide 100 g

Sos whasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka Colestaw b/c 120 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab sous-vide 100 g

Suréwka Colestaw b/c 120 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

glleb,mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 g
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 9(S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 1209 (GLU 2YT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 20g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1798.77 kcal; Biatko
ogotem: 84.38 g; Tluszcz: 48.48 g; Kw. t. nasy.:
15.35 g; Weglowodany ogétem: 271.51 g; W tym

cukry: 39.46 g; Btonnik pok.: 21.46 g; Sal: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.78 kcal; Biatko
ogotem: 83.93 g; Tuszcz: 68.09 g; Kw. t. nasy.:
16.59 g; Weglowodany ogétem: 277.95 g; W tym

cukry: 36.53 g; Btonnik pok.: 21.38 g; Sal: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.19 kcal; Biatko
ogotem: 94.38 g; Tluszcz: 57.47 g; Kw. t. nasy.:
18.03 g; Weglowodany ogétem: 272.87 g; W tym

cukry: 42.61 g; Btonnik pok.: 19.44 g; Sdl: 10.13 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



