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Rodzaj diety Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna Wartos¢ odzywecza i §
kaloryczna positkéw i
Dieta podstawowa Ryz na mleku (7) [300 ml] Barszcz ukrainiski (7,9) Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Keal: 2004,5
Herbata [250 ml] [400 ml] (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 23,2 g '
Pieczywo jasne (1) [40 g] Pulpeciki drobiowe (3) Rzodkiewka [30 g] Pieczywo jasne (1) [20 g] Ttuszcze: 70,9 g i
. Pieczywo razowe (1) [30 [125 g] Safata [10 g] Szynka konserwowa Wegiowodany: 267,9g
gl Ziemniaki [200 g] Pieczywo razowe (1) [30 (6,10) [10 g] Btennik: 35,6 g
Margaryna [10 g] Suréwka Colestaw (7) gl Ogorek [30 g] Cukry:37,9¢g
Ogoérek [30 g] [130g] Pieczywo jasne (1) [60 g] SFA:18,1g
Satata [10 g] Kompot [230 g] Poledwica sopocka (6,10) Séd: 1881 mg
Kiethasa kanapkowa z [40¢g]
kurczaka (10) [20 g] Margaryna [10 g]
Pasztet (1,6,9) [40 g] sabtko [200 g]
Dieta lekkostrawna Ryz na mleku (7) [300 ml] Kalafiorowa z Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal: 2070,5
Herbata [250 ml] ziemniakiem (7,9) [400 (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 93,5 g
Pieczywo jasne (1) [60 g] mi] Salata [20g] Pieczywo jasne (1) [40g] | Tiuszcze: 65,4 g
Margaryna [10 g] Pulpeciki drobiowe (3) Pieczywo jasne (1) [60 g] Szynka konserwowa Weglowodany: 288,2 g
Ogoérek [30 g] [125g] Poledwica sopocka (6,10) | (6,10) [20g] Btonnik: 30 g ‘
Satata [10 g] Ziemniaki [200 g] [40g] Ogorek [30 g] Cukry:33 g
Kietbasa kanapkowa z Lekkie warzywa na parze Margaryna [10 g] SFA: 19,86g7 -
kurczaka (10) [20 g] [140g] Jabtko [200 g] S6d: 1742,9 mg
Twardg (7) [40 g] Kompot [230 g]
Dieta z ograniczeniem Ryz na mleku (7) [300 ml] | Kiwi[100 g] Barszcz ukrainski (7,9) Jogurt Naturalny (7) [150 | Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal: 2004,5

tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [20 g]
Pieczywo razowe (1) [60
gl

Margaryna [10 g]
Ogodrek [30 g]

Satata [10 g]

Kietbasa kanapkowa z
kurczaka (10) [20 g]
Pasztet (1,6,9) [40 g]

[400 ml]

Pulpeciki drobiowe (3)
[125¢]

Ziemniaki [200 g]
Suréwka Colestaw (7)
[130¢g]

Kompot [230 g]

gl

(1,7) [250 mI]
Rzodkiewka [30 g]

Satfata [10 g]

Pieczywo razowe (1) [60
gl

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Poledwica sopocka (6,10)
[40g]

Margaryna [10 g]

Jabtko [200 g]

ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10g]

Ogorek [30 g]

Biatko: 101,4 g :
Tiuszcze: 59,1 g S
Weglowodany: 289 g
Btonnik: 41,1 ¢
Cukry:40g

SFA: 18 g

S6d: 2000 mg

Wtorek

Dieta podstawowa

Pfatki owsiane na mleku
(1,7) [300 ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Kietbasa zywiecka (10)
(40g]

Pomidor [30 g]

Satata [10 g]

Dzem [25 g]

Margaryna [10 g]

Zupa pomidorowa z
makaronem (1. 7) [400
ml]

Potrawka z kurczaka z
zielening (1,7) [130 g]
Kasza jeczmienna (1)
[100¢g]

Suréwka z pora i jabtka
(7)[130¢g]

Kompot [230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Satata [20 g]

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Margaryna [10 g]

Pasta pieczarkowa z
kasza jaglang [105 g]

Jogurt truskawkowy 1,5%
ttuszczu (7) [150 g]

 Biatko: 93,1 g

Kcal: 2097,6 i
Ttuszcze: 55,5 g
Weglowodany: 329 g 1
Btonnik: 41,7 g i
Cukry: 48,6 g ki
SFA: 17,6 g i
Séd: 1751,3 mg if

' Dieta lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku
(1,7) [300 ml]

Herbata [250 g]
Pieczywo jasne (1) (60 g]
Kietbasa zywiecka (10)
[40¢g]

Pomidor {30 g]

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,7) [400
ml]

Potrawka z kurczaka z
zielening (1,7) [135 g]
Kasza jeczmienna (1)
[100¢g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 mI]

Satata [20 g]

Pieczywo jasne (1) [60 g]
Margaryna [10 g]

Pasta pieczarkowa z
kasza jaglang [100 g]

Jogurt truskawkowy 1,5%
tluszczu (7) [150 g]

Kcal: 2087,4

Biatko: 92,6 8.
Tluszcze: 50,3 g
Weglowodany: 339,3 g
Btonnik: 43,4 g

Cukry: 50 g
SFA:14,5g




Safata [10 g]
Dzem [25 g]
Margaryna [10 g]

Marchewka z groszkiem
gotowana [130 g]
Kompot [230 g]

i

Jabtko [200 g]

S6d: 1536,3 mg

stono (7) [70 g]
Margaryna [10 g]

Kompot [230 g]

Ser z6tty (7) [20 g]
Satata [20 g]
Margaryna [10 g]

Dieta z ograniczeniem Ptatki owsiane na mleku Kisiel [150 g] Zupa pomidorowa z Jabtko [200 g] Kawa zbozowa na mleku Jogurt naturalny Skyr (7) Kcal: 2172,9
tatwoprzyswajalnych (1,7) [300 ml] makaronem (1,7) [400 (1,7) [250 ml] [150 g] Biatko: 104,9g T
weglowodandw Herbata [250 ml] ml] Satata [20 g] Ttuszcze: 52,7 g
Pieczywo jasne (1) [20 g] Potrawka z kurczaka z Pieczywo razowe (1) [60 Weglowodany: 346 g
Pieczywo razowe (1) (60 zielening (1,7) [130 g] gl Btonnik: 49,4‘g‘
gl Kasza jeczmienna (1) Pieczywo jasne (1) [20 g] Cukry: 36 g
Kietbasa zywiecka (10) [100 g] Margaryna [10 g] SFA:17g
[40 g] Surdwka z pora i jabtka Pasta pieczarkowa z S6d: 1981 mg
Pomidor [30 g] (7) [130¢g] kaszg jaglang [100 g] :
Satata [10 g] Kompot [230 g]
Margaryna [10 g]
= " Dieta podstawowa Zacierka na mleku (1, 7, Zupa grochowa [400 ml] Kawa zbozowa na mleku Jogurt Naturalny (7) [150 Kecal: 2122 ,, T
o 3) [300 ml] Spaghetti z miesem (1,7) [250 ml] gl Biatko: 112 g
v Herbata [250 ml] mielonym z indyka (1,3) Pieczywo jasne (1) [40 g] Tluszcze: 63,4 g
Papryka [50 g] [270g] Pieczywo ciemne (1) [30 Weglowodany 294,3 g
Pieczywo jasne (1) [40 g] Kompot [230 g] gl Btonnik: 48,6 g
Pieczywo razowe (1) [30 Poledwica sopocka (6,10) Cukry:359¢g
gl [40g] SFA:149¢g
Poledwica wieprzowa Rzodkiewka [30 g] So6d: 1890,4 mg
(10) [40 g] Safata [10 g]
Margaryna [10 g] Margaryna [ 10 g]
Dieta lekkostrawna Zacierka na mleku (1, 7, Krupnik [400 ml] Kawa zbozowa na mleku Jogurt Naturalny (7) [150 Kecal: 20119 - =
3) [300 ml] Spaghetti z miesem (1,7) [250 ml] gl Biatko: 106 g ]
Herbata [250 ml] mielonym z indyka (1,3) Pieczywo jasne (1) [60 g] Tluszcze: 50,4 g
Pomidor [30 g] [270g] Poledwica sopocka (6,10) Weglowodany: 295, 1 g
Pieczywo jasne (1) [60 g] Kompot [230 g] [40g] Bionnik: 38,2 g
Poledwica wieprzowa Satfata [20 g] Cukry: 49,9 g
(10) [40 g] Margaryna [10 g] SFAI-16,7g
Margaryna [10 g] Sod: 1742 mg
Dieta z ograniczeniem Zacierka na mleku (1, 7, Kanapka: Zupa grochowa [400 ml] Gruszka [150 g] Kawa zbozowa na mleku Jogurt Naturalny (7) [150 Kcal: 2276,1
tatwoprzyswajalnych 3) [300 ml] Pieczywo razowe (1) [20 Spaghetti z miesem (1,7) [250 ml] gl Biatko: 117,6 g
wegiowodandéw Herbata [250 ml] gl mielonym z indyka (1,3) Pieczywo jasne (1) [20 g] Ttuszcze: 59,9 g
Papryka [50 g] Szynka z indyka (10) [10 [273 g] Pieczywo ciemne (1) [60 Weglowodany: 339,8 g
Pieczywo jasne (1) [20 g] gl Kompot [230 g] gl Btonnik: 58,8 g
Pieczywo razowe (1) [60 Pomidor [30 g] Poledwica sopocka (6,10) Cukry:36 g
gl [40 g] SFA: 14 g
Poledwica wieprzowa Rzodkiewka [30 g] So6d: 1817 mg
(10) [40 g] Satata [10 g] FEEE R
Margaryna [10 g] Margaryna [10 g]
~ ¢ Dieta podstawowa Kasza manna (1,7) [300 Zupa jarzynowa z kaszg Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal:2004,4
g ml] peczak (1, 9) [400 ml] (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 88,2 g
2 Herbata [250 ml] Schab w sosie Pieczywo jasne (1) [40 g] Pieczywo jasne (1) [20 g] Ttuszcze: 60,7 g
G Pieczywo jasne (1) [40 g] koperkowym (1,7) [130 g] Pieczywo ciemne (1) [30 Szynka konserwowa Weglowodany 297,6 g
Pieczywo razowe (1) [30 Ziemniaki [200 g] gl (6,10) [10 g] Btonnik: 39,9 g
gl Surowka z selera i Szynka wiejska (6,10) [40 Ogorek [30 g] Cukry: 38,8 g
Pasta twarogowa na marchewki (9) [130 g] gl SFA:19,2g

Séd: 1890,4 mg

Dieta lekkostrawna

Kasza manna (1,7) [300

Zupa jarzynowa z kasza

Kawa zbozowa na mleku

Kanapka z wedling i

Kcal: 1999,9




ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [60 g]
Pasta twarogowa na
stono (7) [70 g]
Margaryna [10 g]

peczak (1, 9) [400 ml]
Schab w sosie
koperkowym (1,7) [140 g]
Ziemniaki [200 g]
Suréwka z tartej
marchewki (7) [130 g]
Kompot [230 g]

(1,7) [250 ml]

Pieczywo jasne (1) [60 g]
Szynka wiejska (6,10) [40
gl

Dzem [25 g]

Safata [20 g]

Margaryna [10 g]

Jabtko [200 g]

ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [20g]

Ogorek [50 g]

Biatko: 83,4 g
Ttuszcze: 56,7 g
Weglowodany: 308,5 g
Btonnik: 38,7 g
Cukry:35¢g

SFA:19,1g

Séd: 1225,7 mg

Dieta z ograniczeniem

fatwobrzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna (1,7) [300
ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [20 g]

Jabtko [200 g]

Zupa jarzynowa z kasza
peczak (1, 9) [400 ml]
Schab w sosie
koperkowym (1,7) [132 g]

Jogurt Naturalny (7) [120
gl

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Pieczywo ciemne (1) [90

Kanapka:

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Szynka z indyka (6,10) [10

Kcal:.2699,9
Biatko: 88,6 g

| Thiszcze 50 5g

Weglowodany: 329 g

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30

gl
Szynka z udZca kurczaka

(1) [125g]

Ziemniaki [200 g]
Buraczki na ciepto [130 g]
Kompot [230 g]

gl
Pieczywo razowe (1) [30
gl
Pieczywo jasne (1) [40 g]

Thiszcze: 71,7 g
Weglowodany: 249,3 g
Btorinik: 33,4 g*

Cukry: 45,7 g
SFA:19,7 g

Pieczywo razowe (1) [60 Ziemniaki [200 g] gl gl Btonnik: 50,3 g
gl Suréwka z selera i Szynka wiejska (6,10) [40 | Ogérek [30 g] Cukry: 45 g [
Pasta twarogowa na marchewki (9) [130 g] gl SFA: 17g
stono (7) [70 g] Kompot [230 g] Satata [20 g] S6d: 1981 mg
R Margaryna [10 g] Margaryna [10 g]
~ | Dieta podstawowa Makaron na mleku (1,7) Zupa koperkowa (7, 9) Kawa zbozowa na mleku Jabtko [200 g] Keal: 2111,8
{"é. [300 ml] [400 ml] (1,7) [250 ml] Biatko: 90,9 g
& Herbata [250 ml] Makaron z twarogiem i Pieczywo jasne (1) [40 g] Tiuszcze 55,2 g
= Pomidor [30 g] sosem truskawkowym Pieczywo razowe (1) (30 Weglowodany: 328,1g
! Satata [10 g] (1,7) [200 g] gl Btonnik: 29 g
Jaja gotowane (3) [50 g] Kompot [230 g] Margaryna [10 g] Cukry: 47 g.. .
Pieczywo razowe (1) [30 Pasta z turiczyka (4) [100 SFA:19,9g
gl gl S6d: 1350,3 mg
Pieczywo jasne (1) [40 g] Rzodkiewka [50 g] 4
Ser 26tty (7) [20 g] !
Margaryna [10 g] _
Dieta lekkostrawna Makaron na mleku (1,7) Zupa koperkowa (7, 9) Kawa zbozowa na mleku Jabtko [200 g] Kcal: 2062,9 3
[300 ml) [400 ml] (1,7) [250 mI] Biatko: 89,1 g f
Herbata [250 ml] Makaron z twarogiem i Pieczywo jasne (1) [60 g] Thuszcze: 59,4 g i
Pomidor [30 g] sosem truskawkowym Pasta z turiczyka (4) [100 Weglowodany: 305,7 g 7
d Satata [10 g] (1,7) [200 g] gl Btonnik: 24 g i
I Pieczywo jasne (1) [60 g] Kompot [230 g] Margaryna [10 g] Cukry:45¢g ) !
i‘ Margaryna [10 g] Satata [20 g] SFA: 17,2 ¢ i
Jaja gotowane (3) [50 g] S6d: 19085 mg '
| . Dieta z ograniczeniem Makaron na mleku (1,7) Serek wiejski lekki (7) Zupa koperkowa (7, 9) Sok pomidorowy [300 g] Kawa zbozowa na mleku Jabtko [200 g] Kcal: 2164 !
| tatwoprzyswajalnych [300 mi] [150g] [400 mi] (1,7) [250 ml] - Biatko: 11.2;2:3 i
‘ - wgglowodanow Herbata [250 ml] Makaron z twarogiem i Pieczywo jasne (1) [20 g] " TuszczéTas,2 g i
Pomidor [30 g] truskawkami (1,7) [200 g] Pieczywo razowe (1) [60 Weglowodany: 353,2 ¢ i
i Safata [10 g] Kompot [230 g] gl Btonnik: 35,8 g
| Jaja gotowane (3) [50 g] Margaryna [10 g] Cukry: 38 g
) Pieczywo razowe (1) [60 Pasta z turiczyka (4) [100 SFA:19g -
gl gl . S6d: 1999 i
| Pieczywo jasne (1) [20 g] " Rzodkiewka [50g]
I ! Margaryna [10 g]
© Dieta podstawowa Kasza jeczmienna na Zupa pieczarkowa (9) Kawa zbozowa na mleku Serek homogenizowany Kcal: 1964,2
| g ' mieku (1,7) [300 ml] [400 ml] (1,7) [250 ml] (7) [150 g} Biatko: 100,8 g
{ 2 Herbata [250 ml] Mieso w sosie wtasnym Szynka wiejska (6,10) [40




A

(10) [40 g]
Margaryna [10 g]
Pomidor {30 g]
Satata [10 g]

Margaryna [10 g]
Safata [20 g]

Séd: 1804.5 nllg .

Dieta iekkostrawna

Kasza jeczmienna na
mleku (1,7) [300 ml]
Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [60 g]
Szynka z udzca kurczaka
(10) [40 g]

Margaryna [10 g]
Pomidor [30g]

Satata [10 g]

Zupa dyniowa z ryzem (9)
{400 ml]

Kotlety mielone,
pieczone (1,3,7) [130 g]
Ziemniaki [200 g]
Buraczki na ciepto [130 g]
Kompot [230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Szynka wiejska (6,10) [40
gl

Pieczywo jasne (1) [60 g]
Margaryna [10 g]

Safata [20 g]

Serek homogenizowany
(7) [150 g}

Keal: 2867,7
Biatko: 101,1 g
Ttuszcze: 64,9 g

Weglowodany: 269,88~

Btonnik: 27,4 g
Cukry:47,9g
SFA:149¢g
Séd: 1689,5 mg

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza jeczmienna na
mleku (1,7) [300 ml]
Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [20 g]

Budyn (7) [200 g]

Zupa pieczarkowa (9)
[400 ml]

Mieso w sosie wiasnym
(1) [123 ¢]

Gruszka [156 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Szynka wiejska (6,10) [40
gl

Serek wiejski lekki [150 g]

Kcal: 2069,4.

Biatko: 105,5 g
Ttuszcze: 75,18
Weglowodany: 281,4 g

Niedziela

Pieczywo razowe (1) [60 Ziemniaki [200 g] Pieczywo razowe (1) [60 Btonnik: 41 g
gl Buraczki na ciepto [130 g] gl Cukry: 48 g
Szynka z udzca kurczaka Kompot [230 g] Pieczywo jasne (1) [20 g] SFA:17 g
(10) [40 g] Margaryna [10 g] Séd: 1929 mg
Ser zotty [20 g] Satata [20 g]
Margaryna [10 g]
Pomidor {30 g]
Satata [10 g]
Dieta podstawowa Kasza manna na mleku Zupa grysikowa (1,9) [400 Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal: 2001,3 ]
(1,7) [300 ml] ml] (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 98,3 g

Herbata [250 ml]
Papryka [50 g]

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pasta z ryby wedzonej i
twarogu (4,7) [100 g]
Margaryna [10 g]

Kurczeta pieczone (10)
[180g]

Ziemniaki [200 g]
Surowka z biatej kapusty
z koperkiem [130 g]
Kompot [230 g]

Szynka z indyka (10) [40
gl

Satata [20 g]

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Margaryna [10 g]

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10 g]

Ogoérek [30 g]

Ttuszcze: 73,7 g
Weglowodany: 255,3 g

Btonnik: 30 8 s

Cukry: 36 g
SFA: 19,68 -

S6d:1991,3 mg -

Dieta lekkostrawna

Kasza manna na mleku
(1,7) [300 ml]

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Zupa grysikowa (1,9) [400
ml]

Udko z kurczaka,
gotowane [180 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Szynka z indyka (10) [40
gl

Jabtko [200 g]
Jogurt Naturalny (7) [150

gl

Kcal: 2032,1

Biatko: 96,3 g -
Ttuszcze: 71,8 g
Weglowodany: 268,2 g

Pieczywo jasne (1) [60 g] Ziemniaki [200 g] Satata [20 g] Btonnik: 29 g

Poldwica sopocka (6,10) Lekkie warzywa na parze Pieczywo jasne (1) [60 g] Cukry: 36,1 g

[40 g] [130¢g] Margaryna [10 g] SFA149g -

Margaryna [10 g] Kompot [230 g] Séd: 1471,5 mg
Dieta z ograniczeniem Kasza manna na mleku Kanapka: Zupa grysikowa (1,9) [400 | Jabtko [188 g] Kawa zbozowa na mleku Jogurt Naturalny (7) [150 Kcal: 2103,9 -~ ~
Ftwoprzyswajalnych (1,7) [300 ml] Pieczywo razowe (1) [30 ml] (1,7) [250 ml] gl : Biatko: 106;5 g

weglowodandéw

Herbata [250 ml]
Papryka [50 g]

Pieczywo razowe (1) [60
gl

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Pasta z ryby wedzonej i
twarogu (4,7) [100 g]
Margaryna [10 g]

gl

Szynka z indyka (10) [10
gl

Pomidor [30 g]

Kurczeta pieczone (10)
[180¢]

Ziemniaki [200 g]
Suréwka z biatej kapusty
z koperkiem [130 g]
Kompot [230 g]

Szynka z indyka (10) [40
gl

Safata [20 g]

Pieczywo razowe (1) [60
gl

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Margaryna [10 g]

Ttuszcze: 66,3 g
Weglowodany: 292,7 g
Btonnik: 37,8 g

Cukry: 40 g

SFA:19g

Séd: 1986 mg




Rodzaj diety

Sniadanie

1l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja nocna

Wartos$¢ odzywecza i
kaloryczna positkdw

Dieta podstawowa

Ptatki owsiane (1,7) [300
ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Margaryna [10 g]
Pomidor [20 g]

Safata [10 g]

Poledwica luksusowa
(9,10) [40¢]

Zupa brokutowa (7,9)
[400 ml]

Gulasz drobiowy (7) [135
gl

Kasza gryczana [100 g]
Surdwka z czerwone;j
kapusty [130 g]

Kompot [230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]
Rzodkiewka [30 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Kietbasa krakowska sucha
(6,10) [40 g]

Margaryna [10 g]

Kanapka z wedling i
ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10g]

Ogorek [20 g]

Keal: 2190,8

Biatko: 115,2 g

Ttuszcze: 70,6 g
Weglowodany: 307,1 ¢
Btonnik: 41,9g - -
Cukry: 26,8 g

SFA:16,4g

S6d: 1945,9 mg

O A PSS PRSP UYD) PSS A

Dieta lekkostrawna

Ptatki owsiane (1,7) [300
ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [80 g]
Margaryna [10 g]
Pomidor [20 g]

Safata [10 g]

Poledwica luksusowa
(9,10) [40 g]

Dzem [25 g]

Zupa jarzynowa (7,9)
[400 ml]

Gulasz drobiowy (7) [135
gl

Ziemniaki [250 g]
Kalafior gotowany z
mastem [130 g]

Kompot [230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 mI]
Rzodkiewka [30 g]
Pieczywo jasne (1) [60 g]
Kietbasa krakowska sucha
(6,10) [40 g]

Margaryna [10 g]

Jabtko [200 g]

Kanapka z wedling i
ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [20 g]

Ogorek [30 g]

Kcal: 2036,2

Biatko: 86,9 g

Ttuszcze: 68,6 g
Weglowodany: 285,7 g
Btonnik: 31,6 g B
Cukry: 42 g
SFA:19g
S6d: 1948,5 mg

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Ptatki owsiane (1,7) [300
ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo razowe (1) [60
gl

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Poledwica luksusowa
(9,10) [40g]

Margaryna [10 g]
Pomidor [20 g]

Safata [10 g]

Jogurt naturalny (7) [150
gl

Zupa brokutowa (7,9)
[400 ml]

Gulasz drobiowy (7) [135
gl

Kasza gryczana [100 g]
Surdwka z czerwone;j
kapusty [130 g]

Kompot [230 g]

Jabtko [200 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]
Rzodkiewka [30 g]
Pieczywo razowe (1) [60
gl

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Kietbasa krakowska sucha
(6,10) [40g]

Kanapka z wedling i
ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10¢g]

Ogorek [30 g]

Kcal: 2261,1 i
Biatko: 122,3 g Com
Tluszcze: 68,3 g
Weglowodany: 325 g
Btonnik: 47,8 g

Cukry:38 g

SFA:16g

S6d: 1929 mg

Wtorek

Dieta podstawowa

Ryz na mleku (7) [300 ml]
Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Kietbasa kanapkowa z
kurczaka (9,10) [40 g]
Ogoérek [30 g]

Ser 26tty [20 g]

Safata [10 g]

Margaryna [10 g]

Zupa kalafiorowa z
koperkiem (7) [400 ml]
Filet z piersi smazony
(1,3)[130¢g]

Ziemniaki [200 g]
Suréwka z kapusty
pekinskiej (7) [130 g]
Kompot [230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 mI]

Satata [20 g]

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Dzem [25 g]

Szynka z indyka (9,10) [40
gl

Banan [150 g]

Kcal: 2002,3

Biatko: 84,3 g
Thuszcze: 65,8 g
Weglowodany: 285,4 g
Btonnik: 31,5 ¢

Cukry: 49,8 g
SFA:16,7g

S6d: 1744,3 mg

Dieta lekkostrawna

Ryz na mleku (7) [300 ml]
Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [80 g]
Kiatbasa kanapkowa z
kurczaka (9,10) [40 g]
Ogorek [30g]

Margaryna [10 g]

Zupa kalafiorowa z
koperkiem (7) [400 ml]
Kurczak gotowany (1)
[135¢]

Ziemniaki [200 g]
Suréwka z tartej
marchewki (7) [130 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Safata [20 g]

Pieczywo jasne (1) [60 g]
Diem [25 g]

Szynka z indyka (9,10) [40
gl

Jogurt naturalny (7) [150
gl
Banan [130 g]

Kcal: 2075,7

Biatko: 84,7 g
Ttuszcze: 64,8 g
Weglowodany: 304,5 g
Btonnik: 29,5 g

Cukry: 495

SFA:15,9g




Kompot [230 g]

Margaryna [10 g]

S6d: 1762,2 mg

Dieta z 6éraniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ryz na mleku (7) [300 ml]
Herbata [250 ml]
Pieczywo razowe (1) [60
gl

Pieczywo jasne (1) [20 g]

Jogurt naturalny (7) [150
gl

Zupa kalafiorowa z
koperkiem (7) [400 ml]
Filet z piersi smazony
(1,3)[130¢g]

Ziemniaki [200 g]

Kisiel [150 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Satata [20 g]

Pieczywo razowe (1) [60
gl

Jabtko [200 g]

Kcal: 2052,2

Biatko: 93,7 g
Ttuszcze: 71,2 g
Weglowodany: 281,4 g
Btonnik: 37,1 g

Pomidor [30 g]

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Szynka parzona (9,10) [40
gl

Margaryna [10 g]

6) [140g]

Kasza jeczmienna (1)
[100 g]

Suréwka wiosenna [130

gl
Kompot [230 g]

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Szynka wieprzowa
gotowana (9,10) [40 g]
Satata [20 g]

Margaryna [10 g]

Szynka konserwowa
(6,10) [10¢g]
Ogodrek [30 g]

Kiatbasa kanapkowa z Suréwka z kapusty Pieczywo jasne(1) [20 g] Cukry: 46 g
kurczaka (9,10) [40 g] pekinskiej (7) [130 g] Szynka z indyka (9,10) [40 SFA: 18 g
Safata [10 g] Kompot [230 g] gl S6d: 2000 mg
Margaryna [10 g]
« | Dieta podstawowa Zacierka (3, 7) [300 mli] Zupa ogorkowa (7) [400 Kawa zbozowa na mleku Jogurt truskawkowy 1,5% | Kcal: 2210,3
E Herbata [250 ml] mi] - (1,7) [250 ml] ttuszczu (7) [150 g] Biatko: 95,2 g
g Papryka [30 g] Pulpety w sosie Rzodkiewka [50 g] Ttuszcze: 64,6 g
F Pieczywo jasne (1) [40 g] Koperkowym (3) [130 g] Pieczywo jasne (1) [40 g] Weglowodany: 323,7 g
Pieczywo razowe (1) (30 Suréwka colestaw (7, 10) Pieczywo razowe (1) [30 Btonnik: 25,1 g :
gl [130¢g] gl Cukry: 40,4 g
Pasztet (1,6,9) [20 g] Makaron (1) [150 g] Kietbasa kanapkowa z SFA: 16,3 g
Szynka z indyka (9,10) [20 Kompot [230 g] kurczaka (9,10) [40 g] S6d: 1657,7 mg
gl Margaryna [10 g]
Margaryna [10 g]
Dieta lekkostrawna Zacierka (3,7) [300 ml] Krem z biatych warzyw Kawa zbozowa na mleku Jogurt truskawkowy 1,5% | Kcal: 2105,4
Herbata [250 ml] (7) [400 ml] (1,7) [250 ml] ttuszczu (7) [150 g] Biatko: 100g
Papryka [30 g] Pulpety w sosie Satata [20 g] Ttuszcze: 53,7 g
Pieczywo jasne (1) [60 g] koperkowym (3) [130 g] Pieczywo jasne (1) [60 g] Weglowodany: 319,2 g
Szynka z indyka (9,10) [40 Cukinia duszona [130 g] Kietbasa kanapkowa z Btonnik: 24,7 g '
- gl Makaron (1) [150 g] kurczaka (9,10) [40 g] Cukry: 50 g
Margaryna [10 g] Kompot [230 g] Margaryna [10 g] SFA: 17¢g
S6d: 1674,8 mg
Dieta z ograniczeniem Zacierka (3,7) [300 ml] Kiwi [81 g] Zupa ogodrkowa (7) [400 Kanapka z wedling i Kawa zbozowa na mleku Jogurt naturalny (7) (150 Kcal: 2221
tatwoprzyswajalnych Herbata [250 ml] ml] pomidorem: (1,7) [250 ml] gl Biatko: 95,4 g
weglowodandw Papryka [30 g] Pulpety w sosie Pieczywo biate (1) [20 g] Rzodkiewka [50 g] Tluszcze: 67,1¢g
Pieczywo razowe (1) [60 Koperkowy m (3) [130 g] Szynka z indyka (9,10) [10 | Pieczywo razowe (1) [60 Weglowodany: 324,6 g
gl Suréwka colestaw (7, 10) gl gl Btonnik: 30,7 g
Pieczywo jasne (1) [20 g] [1307g] Pomidor [30 g] Pieczywo jasne(1) [20 g] Cukry:32 g
Pasztet (1,6,9) [20 g] Makaron (1) [150 g] Kietbasa kanapkowa z SFA: 16 g
Szynka z indyka (9,10) [40 Kompot [230 g] kurczaka (9,10) [40 g] Séd: 1917 mg
gl Margaryna [10 g]
Margaryna [10 g]
5z Dieta podstawowa Kasza manna (1,7) [300 Zupa fasolowa [400 ml] Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal: 2024,8
g mi] Pieczen rzymska z (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 99,1 ¢
g Herbata [250 ml] ptatkami owsianymi (1, 3, Pieczywo jasne (1) [40 g] Pieczywo jasne (1) [20 g] Ttuszcze: 68,5 g
(&)

Weglowodany: 270,6 g
Btonnik: 33,3 g

Cukry: 28,5g

SFA: 17,58

Séd: 1954,6 mg

Dieta lekkostrawna

Kasza manna (1,7) [300
ml]

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]
Pieczywo jasne (1) [60 g]

Zupa zacierkowa (3) [400
ml]

Pieczer rzymska z
ptatkami owsianymi (1, 3,
6) [140 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Pieczywo jasne (1) (60 g]
Szynka wieprzowa
gotowana (9,10) [40 g]

Kanapka z wedling i
ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10g]

Kcal: 2126,5

Biatko: 87,3 g
Ttuszcze: 60,6 g
Weglowodany: 324,1¢g
Btonnik: 30 g




Szynka parzona (9,10) [40
gl

Margaryna [10 g]

Dzem [25 g]

Kasza jeczmienna (1)
[100g]

Marchewka z groszkiem
[130¢g]

Kompot [230 g]

Satfata [20 g]
Margaryna [10 g]

Ogorek [30 g]

Cukry: 40,6 g.
SFA:153 ¢
S6d: 1969,5 mg”

Dieta z ograniczeniem

Kasza manna (1,7) [300

Serek wiejski lekki (7)

Zupa fasolowa [400 ml]

Jabtko [180 g]

Kawa zbozowa na mleku

Kanapka z wedling i

Kcal: 2129,3

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Jaja gotowane (3) [50 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Ser z6tty (7) [20 g]
Margaryna [10 g]

Pulpeciki rybne z
morszczuka (2,4) [130 g]
Ziemniaki [200 g]
Suréwka z tartej
marchewki (7) [130 g]
Kompot {230 g]

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pasta warzywna (1, 6, 9,
10) [0 g]

Diem [25 g]

Margaryna [10 g]

Ser z6tty (7) [20 g]
Rzodkiewka [50 g]

iatwaoprzyswajalnych ml] [150 g] Pieczeri rzymska z (1,7) [250 mI] ogorkiem: Biatko: 112,1 g -
wegiowodanéw Herbata [250 ml] ptatkami owsianymi (1, 3, Pieczywo razowe (1) [60 Pieczywo jasne (1) [20 g] Ttuszcze: 58,4 g
Pomidor [30 g] 6) [140¢g] gl Szynka konserwowa Weglowodany: 324,2 g
Pieczywo razowe (1) [60 Kasza jeczmienna (1) Pieczywo jasne (1) [20 g] (6,10) [10 g] Btonnik: 40,7 g 3
el [100 g] Szynka wieprzowa Ogodrek [30 g] Cukry:32¢g h
Pieczywo jasne (1) [20 g] Suréwka wiosenna [130 gotowana (9,10) [40 g] SFA:17 g
Szynka parzona (9,10) [40 el Safata [20 g] S6d: 1970 mg
gl Kompot [230 g] Margaryna [10 g]
Margaryna [10 g]
~ | Dieta podstawowa Makaron na mleku (1,7) Rosét z makaronem (1,9) Kawa zbozowa na mleku Jabtko [200 g] Kcal: 2016,1
2 [300 ml] [400 ml] (1,7) [250 ml] Biatko: 80,1 g
[ W

Tluszcze: 67,6 g
Weglowodany: 288,6 g
Bionnik: 30,6 g
Cukry:34 g

SFA:17 g

S6d: 1364,4 mg

Dieta lekkostrawna

Makaron na mleku (1,7)
[300 ml)

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Jaja gotowane (3) [50 g]
Pieczywo jasne (1) [60 g]
Twardg (7) [50 g]
Margaryna [10 g]

Ros6t z makaronem (1,9)
[400 ml]

Pulpeciki rybne z
morszczuka (2,4) [130 g]
Ziemniaki [200 g]
Suréwka z tartej
marchewki (7) [130 g]
Kompot {230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Pasta warzywna (1, 6, 9,
10) [S0 g]

Pieczywo jasne (1) [60 g]
Dzem [25 g]

Margaryna [10 g]

Satata [20 g]

Jabtko [200 g]
Jogurt naturalny (7) [150
gl

Keal: 2021,3

Biatko: 87,3 g
Tluszcze: 68,2 g
Weglowodany: 279,5 g
Btonnik: 27,3 g
Cukry:47,5g
SFA:16,7g

S6d: 1203,5 mg

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Makaron na mleku (1,7)
[300 ml]

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Jaja gotowane (3) [50 g]

Budyn (7) [200 g]

Rosét z makaronem (1,9)
[400 ml]

Pulpeciki rybne z
morszczuka (2,4) [130 g]
Ziemniaki [200 g]

Jogurt naturalny (7) [150
gl

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Pasta warzywna (1, 6, 9,
10) [S0 g]

Pieczywo razowe (1) [60

Jabtko [200 g]

Keal: 2100

Biatko: 92,3 g
Ttuszcze: 65 g
Weglowodany: 206 g
Btonnik: 35,8 g

Sobota

Pieczywo jasne (1) [20 g] Suréwka z tartej gl Cukry: 48 g
Pieczywo razowe (1) [60 marchewki (7) [130 g] Pieczywo jasne(1) [20 g] SFA:19g
gl Kompot {230 g] Rzodkiewka [50 g] S6d: 1662 mg
Ser 26ty (7) [20 g] Margaryna {10 g]
Margaryna [10 g]

Dieta podstawowa Kluski lane na mleku (1,7) Krupnik (1) [400 ml] Kawa zbozowa na mleku Jogurt Naturalny (7) [150 | Kcal: 2266,9

[300 ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [40 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Satatka jarzynowa (2, 7,
10) [150 g]

Poledwica sopocka

Schab pieczony z
warzywami [145 g]

Ryz biaty [100 g]
Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka
[130¢]

Kompot [230 g]

(1,7) [250 ml]

Pasta twarogowo-
jajeczna (1,7) [100 g]
Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Margaryna [10 g]
Ogoérek [30 g]

8l

Biatko: 108,1 g
Ttuszcze: 65,4 g
Weglowodany: 334,1¢g
Btonnik: 41,8 g
Cukry:42g

SFA: 18 ¢

Séd: 1831,4 mig




(9,10,6) [40 g]
Margaryna [10 g]

Dieta lekkostrawna

Kluski lane na mleku (1,7)
[300 ml] '
Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [60 g]
Satatka jarzynowa (2, 7,
10) [150 g]

Wedlina

Poledwica sopocka
(9,10,6) [40 g]

Margaryna [10 g]

Krupnik (1) [400 ml]
Schab pieczony z
warzywami [145 g]

Ryz biaty [100 g]

Brokut gotowany [130 g]
Kompot [230 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Pasta twarogowo-
jajeczna (1,7) [100 g]
Pieczywo jasne (1) [60 g]
Margaryna [10 g]
Ogorek [30 g]

Jogurt Naturalny (7) [150
gl

Kcal: 2186,5

Biatko: 112 g

Ttuszcze: 59,4 g
Weglowodany: 323,2 g
Btonnik: 38,6 g

Cukry: 40,2 g
SFA:18,1g

Séd: 1964,2 mg

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kluski lane na mleku (1,7)
[300 ml]

Herbata [250 ml]
Pieczywo jasne (1) [20 g]
Pieczywo razowe (1) [60
gl

Kanapka:

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Szynka z indyka (10) [10
gl

Krupnik (1) [400 ml]
Schab pieczony z
warzywami [145 g]
Ryz biaty [100 g]
Suréwka z kapusty

Gruszka [150 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Pasta twarogowo-
jajeczna (1,7) [100 g]
Pieczywo razowe (1) [60

Jogurt Naturalny (7) [150
gl

Kcal: 2364

Biatko: 115 g

Tiuszcze: 58 g
Weglowodany: 3759,4 g
Btonnik: 51,3 g

Pomidor [30 g] pekinskiej z marchewka gl Cukry: 45 g
Satatka jarzynowa (2, 7, [130¢g] Pieczywo jasne(1) [20 g] SFA: 18¢g -
10) [150 g] Kompot [230 g] Ogorek [30 g] Séd: 1981 mg
Wedlina ’
Poledwica sopocka
(9,10,6) [40 g]
Margaryna [10 g]

«» | Dieta podstawowa Kasza jeczmienna na Zupa koperkowa (1,7) Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal: 2076,3

mleku (1,7) [300 ml] [400 ml] (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 90,3 g

Niedzielz

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Pieczywo razowe (1) [30
gl

Pieczywo jasne (1) [40 g]
Szynka z udica kurczaka
(9,10) [40 g]

Margaryna [10 g]

Ser zotty (7) [20 g]

Gotabki w sosie
pomidorowym (3) [200 g]
Ziemniaki [200 g]
Surdéwka z ogérkow [130
gl

Kompot [230 g]

Satata [20 g]

Pieczywo

razowe (1) [30 g]
Pieczywo jasne (1) [40 g]
Margaryna [10 g]

Szynka wiejska (9,10) [40
gl

Jabtko [200 g]

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10g]

Ogorek [30 g]

Tluszcze: 69,5 g
Wesglowodany: 290,4 g
Btonnik: 32,6 g

Cukry: 35,3 g
SFA:18,5g

S6d: 2003,5 mg

Dieta lekkostrawna

Kasza jeczmienna na
mleku (1,7) [300 ml]
Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Pieczywo jasne (1) [60 g]

Zupa koperkowa (1,7)
[400 ml]

Gotgbki w sosie
pomidorowym (3) [200 g]
Ziemniaki [200 g]

Kawa zbozowa na mleku
(1,7) [250 ml]

Satata [20 g]

Pieczywo jasne (1) [60 g]
Margaryna [10 g]

Kanapka z wedling i
ogorkiem:

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10g]

Keal: 2001

Biatko: 83,4 g
Ttuszcze: 70 g
Weglowodany: 275,3 g
Btonnik: 28,4 g

Szynka z udzca kurczaka Suréwka z ogérkéw [130 Szynka wiejska (9,10) [40 Ogorek [30 g] Cukry:34,9g

(9,10) [40 g] gl gl SFA: 16 g

Margaryna [10 g] Kompot [230 g] Jabtko [200 g] Séd: 1975 mg
Dieta z ograniczeniem Kasza jeczmienna na Kisiel [150 g] Zupa koperkowa (1,7) Jogurt Naturalny (7) [150 | Kawa zbozowa na mleku Kanapka z wedling i Kcal: 2081,9
tatwoprzyswajalnych mleku (1,7) [300 ml] [400 ml] gl (1,7) [250 ml] ogorkiem: Biatko: 92,1 g

weglowodanéw

Herbata [250 ml]
Pomidor [30 g]

Pieczywo jasne (1) {20 g]
Pieczywo razowe (1) [60
gl

Szynka z udica kurczaka
(9,10) [40 g]

Margaryna [10 g]

Gotabki w sosie
pomidorowym (3) [200 g]
Ziemniaki [200 g]
Suréwka z ogérkow [130

gl
Kompot [230 g]

Satata [20 g]

Pieczywo razowe (1) [60

gl

Pieczywo jasne(1) [20 g]

Szynka wiejska (9,10) [40
gl

Margaryna [10g]

Jabtko [200 g]

Pieczywo jasne (1) [20 g]
Szynka konserwowa
(6,10) [10g]

Ogorek [30 g]

Ttuszcze: 51,2 g
Weglowodany: 335,7 g
Btonnik: 38,3 g

Cukry: 46 g

SFA: 168

Séd: 1981 mg




