RAK JELITA GRUBEGO MOZE SIE
ROZWIJAC BEZOBJAWOWO

AN A ODKRYTY ZA POZNO,

ZABIJA 7 NA 10 0SOB

KOLONOSKOPIA
MOZE URATOWAC Cl ZYCIE
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Program bezptatnych
badan kolonoskopowych
jest kierowany do

osob w wieku:

50 - 65 lat, niezaleznie od
wywiadu rodzinnego,

40 - 49 lat, ktére maja
krewnego pierwszego
) — stopnia, u ktérego

- rozpoznano raka
jelita grubego,

~ 25 - 49 lat z rodziny
. z zespotem Lyncha.

W,

WEZ UDZIAL
W PROGRAMIE

Skorzystaj z okazji

i poddaj sie badaniu,
ktére moze uratowac Ci
zycie.

zamieszkujgcych wojewodztwo podlaskie

S3 to osoby z grup podwyzszonego ryzyka

Fundusze |
Eurcpejskie
ﬁrngrnmke-gimnlrg,' - Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska
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Chorobie
nowotworowej
mozna
przeciwdziatac!

Nie zwlekaj
zgtos sie!

'|1

Szpital Powiatowy w Zambrowie, Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem oraz Biatostockie
Centrum Onkologii dzieki wsparciu Europejskiego Funduszu Spotecznego przygotowaty program
profilaktyczny majacy na celu ,Wydtuzenie aktywnosci zawodowej mieszkancéw Podlasia oraz
wzrost wykrywalnos$ci raka jelita grubego poprzez zwiekszenie liczby os6b objetych badaniami
kolonoskopowymi”.

Fundusze

i Rzeczpospolita = Unia Europejska
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Gdzie mozna zgtosic¢ si¢ na badanie?
Szczegobtowe informacije o terminach i mozliwosciach wykonania badan mozna uzyskaé

pod ponizszymi adresami:

Lider Projektu

Szpital Powiatowy w Zambrowie
Sp. z 0.0. Mazowieckiem
ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
18-300 Zambréw

ul. Szpitalna 5

Tel.: 506 699 947
www.szpital.powiatzambrowski.com
e-mail:
apteka.szpital@powiatzambrowski.com

Rak jelita grubego
- czy to moze by¢ Twoj
problem?

Rak jelita grubego jest drugim
najczestszym nowotworem ztosliwym
w Polsce. Kazdego roku rozpoznaje sie
ponad 15 000 nowych przypadkow.
Rozpoznanie raka jelita grubego
nastepuje w ok. 50 % przypadkéw
w stanie zaawansowanym, stad odsetek
przezyc 5 - letnich wynosi ok. 44%.

Rak jelita grubego w Polsce
- wykrywany jest zbyt pézno 11!

Partner nr 1
Szpital Ogoélny w Wysokiem

18-200 Wysokie Mazowieckie

Tel.: 515 649 109 lub (86) 477-54-37
www.szpitalwysmaz.pl
e-mail: kolonoskopia@szpitalwysmaz.pl

Partner nr 2

Biatostockie Centrum Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. Ogrodowa 12
15-027 Biatystok

Tel.: 601 301 310
www.onkologia.bialystok.pl

e-mail:
kolonoskopia@onkologia.bialystok.pl

Jak powstaje rak jelita
grubego?

Nowotwor jelita grubego rozwija sie
powoli, zwykle kilkanascie lat. Najpierw
powstajg tagodne polipy, ktére stopniowo
rosng i mogg ulec przemianie ztosliwej.
Polipy jelita grubego najczesciej sg
bezobjawowe. Najskuteczniejszg metodg
wykrywania polipdw jest kolonoskopia.
Polipy jelita grubego mozna usungc,
najczesciej endoskopowo, tzn. w trakcie
kolonoskopii (zabieg polipektomii).
W rzadkich przypadkach, gdy polip
osiggnat duze rozmiary - konieczne jest
leczenie operacyjne.

Rak jelita grubego - nie daj sie zaskoczy¢

Fundusze
Eurcpejskie

=ropram Aegicaalme

Rzeczpospolita

- Folska

Unia Europejska
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Dlaczego warto zrobi¢
badanie kolonoskopowe?

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym
nowotworem ztosliwym w Polsce. Co roku notuje sie
ponad 15000 nowych zachorowan.

Rak rozwija sie najczesciej ze zmian
tagodnych, tak zwanych polipow.
Nowotwor rozwija sie powoli, zwykle
kilkanascie lat. Polipy jelita grubego i rak
we wczesnym stadium nie dajg zadnych
objawoéw.

Profilaktyczne badanie kolonoskopowe
i usuniecie polipéw skutecznie zapobiega
rozwojowi raka. Wykrycie raka we
wczesnym, bezobjawowym stadium
choroby daje szanse na catkowite

wyleczenie.
Na czym polega

kolonoskopia?
® Kolonoskopia polega na obejrzeniu jelita
od srodka za pomocg miekkiej i gietkiej
OO rurki zakonczonej matg kamerg -

kolonoskopu.

® Kolonoskop wprowadza sie przez odbyt
do oczyszczonego jelitai przesuwa az do
jelita cienkiego.

@ Przy uzyciu dodatkowych instrumentéw,
mozna pobra¢ wycinki do badania
histopatologicznego oraz usungc polipy.

@ Kolonoskopia w wiekszosci przypadkow
jest badaniem bezbolesnym |lub
powodujgcym niewielki ucisk, wzdecie.

® Samo badanie trwa ok. 15-20 min.
Kolonoskopia jest bezpieczna.

@ W ramach programu mozna bezptatnie
skorzystac ze znieczulenia.

Eﬂ Pg ;éﬁiie Rzeczpospolita : Unia Europejska
Zrppram Regicaalng - Polska i zuropelski Fundusz Spobeczry



Przyczyny raka jelita grubego

® genetyczne tj, mutacje DNA - rak jelita grubego i polipy jelita grubego czesciej
wystepujg u osob, ktérych krewni pierwszego stopnia tj. rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie zachorowali naraka jelita grubego

® srodowiskowe - do gtdbwnych czynnikéw ryzyka
zachorowania na raka jelita grubego nalezg:

= wiek - znaczgca wiekszoS¢ nowych zachorowan wystepuje u oséb po 65 roku
zycia, stad objecie badaniami kobiet i mezczyzn miedzy 50-65 rokiem zycia ma na
celu wykrycie zmian potencjalnie uleczalnych;

= nieprawidlowa dieta - dieta bogatottuszczowa,
bogatoweglowodanowa, uboga w btonnik, duza
konsumpcja czerwonego miesa, niska
zawartoS¢ selenu w diecie, mieso grillowane,
smazone i wedzone - hetrocykliczne aminy

aromatyczne; _ ! .
' WAZNE!®

= palenie tytoniu;

= otyto$¢ brzuszna, cukrzyca, niska aktywno$¢ obecnos¢ hemoroidéw czyli
fizyczna; guzkéw krwawniczych

! nie wyklucza obecnosci

zmian w jelicie grubym

= karcenogeny i mutageny srodowiskowe.

Czy mozna zapobiegac¢
rozwojowi raka jelita grubego?

® zmiana nawykow zywieniowych - dieta @ wapn, wit. D - wskazana suplementacja
wysokobtonnikowa, bogata w karoten, w przypadku niedoboréw
widkna roslinne, selen, witaminy C, D, E
czyli petnoziarniste produkty zbozowe, @rzucenie palenia papierosoéw,
warzywa i owoce oraz ograniczenie unikanie alkoholu
Spozycia czerwonego miesa

®regularna aktywnos¢ fizyczna - zaleca
© prawidlowa masa ciata - utrzymywanie sie umiarkowany wysitek fizyczny t.j.
masy ciata w przedziale BMI 19-24kg/m’ gimnastyka, ptywanie, jazda na rowerze
powyzej 30 min. przynajmniej 3-4 dni
@®chemioprofilaktyczne dziatanie wtygodniu
niektorych lekéw: ASA, NLPZ,
inhibitory COX-2, HTZ.

Eﬂ pél plmjéjz siie Rzeczpospolita w Unia Europejska -
Zrppram Regicaalng - Polska i suropejskl Fundusz Spofeczny



Jakie Sq_ OI_)jawy Krwawienie z dolnego odcinka
raka jellta jelita grubego (krwawienia

grubego? z odbytu, $lady krwi na papierze
lub bieliznie)

utrzymujace Utrata apetytu,

Biegunki l
8 sie przez kilkka \./ \ / 2 utrat_a :nasy
ciata

tygodni
Rak jelita grubego
rozwija sie bardzo
podstepnie

7 NiedokrwistoS¢—@ i przez wiele lat nie daje @— Goraczka

zadnych objawow.
Jednak niepokodj
owinn wzbudzi(:'
Dyskomfort P Y Béle brzucha,

uczucie
6 wyprozmemu —-_/' / SN 4 dyskomfortu,
uczucie uporczywe
niepetnego wzdecia brzucha

wyproéznienia Zmiana rytmu wyproéznien t.j.
nagte biegunki lub zaparcia,
ktorych nie mozna
wytlumaczy¢ zmiang diety
lub trybu zycia

~

Przygotowanie do badania
kolonoskopowego I

Badanie wykonuje sie po odpowiedni
przygotowaniu, polegajgcym
czyszczeniu z resztek pokarmowych
jelita za pomocg doustnie podawanych
Srodkow przeczyszczajgcych. h

Przygotowanie rozpoczyna sie

w przeddzien zabiegu, kiedy chory | -
musi powstrzymac sie od jedzenia
i picia innych ptynéw niz stuzgce do
oczyszczenia jelita.

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Eurcpejskie ‘%? : :
Zrppram Regicaalng - Polska i suropejskl Fundusz Spofeczr




Przygotowanie z zastosowaniem
preparatu Fortrans (Srodek zapewniony
bezptatnie w ramach projektu podczas

pierwszej wizyty kwalifikacyjnej

pacjenta)

Ok. 5 dni przed badaniem nie nalezy
spozywaé drobnych pestek (owocow
pestkowych tj. winogron, kiwi, malin,
arbuza, truskawek, jagdd), chleba
Z ziarnami, pestek siemienia Inianego
i maku oraz skérek z pomidora, papryki,
kukurydzy.

W dniu poprzedzajgcym badanie
mozna zjesc¢ niewielkie sniadanie (bez
owocow i warzyw), napoje klarowne
mozna pi¢ w dowolnej ilosci przez caty
dzien (woda, herbata, klarowny rosét
bez warzyw i makaronu). Mozna ssac
rozpuszczalne cukierki np. landrynki,
miod.

Ok. godziny 16°°-17°° nalezy
przygotowac 3 litry roztworu Fortrans,
rozpuszczajgc 1 saszetke leku w 1
litrze wody mineralnej niegazowanej
lub przegotowanej. Mozna poprawic
smak roztworu dodajgc sok z cytryny
lub grejpfruta (bez pestek) i schtodzic
w lodowce. Przygotowany roztwor
pijemy w ciggu 4-5 godzin, powoli,
systematycznie matymitykami

(ok.1 szklanke przez 15 minut).

Rano, w dniu badania ok. godz. 5*-6%
pijemy kolejny 1 litr roztworu Fortrans.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢
luzne wypréznienia, na koniec trescig
wodnista.

Fundusze
Eurcpejskie

=ropram Aegicaalme

Rzeczpospolita

- Folska

WAZNE!

Do badania kolonoskopowego
cale jelito powinno by¢ doktadnie
przeczyszczone, dlatego
konieczne jest przestrzeganie
schematu przygotowani

Przygotowanie z zastosowaniem
preparatu Citra-fleet (Srodek
zapewniony bezptatnie w ramach
projektu podczas pierwszej wizyty
kwalifikacyjnej pacjenta).

Ok. 5 dni przed badaniem nie nalezy
spozywac¢ drobnych pestek (owocow
pestkowych tj. winogron, kiwi, malin,
arbuza, truskawek, jagdd), chleba
z ziarnami, pestek siemienia Inianego
i maku oraz skorek z pomidora, papryki,

kukurydzy.

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna
zjeS¢ niewielkie $niadanie (bez owocow
i warzyw), napoje klarowne mozna pi¢ w
dowolnej ilosci przez caty dzien (woda,
herbata, klarowny rosét bez warzyw
i makaronu. Mozna ssac rozpuszczalne
cukierki np. landrynki, miod.

Ok. godziny 16°-17% nalezy przygotowac
1 saszetke roztworu Citra-fleet,
rozpuszczajgc 1 saszetke leku w 0,5
szklanki wody, a nastepnie wypi¢ 2 litry
wody mineralnej niegazowanej (moze byc¢
smakowa). WczesSnie rano w dniu
badania ok. 5”-6° ponownie wypi¢ 1
saszetke Citra-fleet rozpuszczong w 0,5
szklanki wody, a nastepnie 2 litry wody
mineralnej niegazowane;.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢
luzne wyprdznienia, na koniec treScig
wodnistg.

Unia Europejska
suropejski Fundusz Spodeczny
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badanie z osobg
towarzyszaca (o ile
jest to mozliwe)

--:\,l'- e e A

Osoby przyjmujace leki
przeciwkrzepliwe
(Acenocumarol, Warfin,
Pradaxa, Xalerto) oraz
przeciwplytkowe (Acard,
Klopidogrel) powinny
skonsultowa¢ ich
.......... stosowanie przed badaniem
z lekarzem. -

W niektérych
przypadkach konieczna
moze by¢ czasowa
zamiana tych lekéw na
heparyne
drobnoczasteczkowa.

Y
—

Najlepiej zgtosi¢ sie na

Osoby z chorobami

#l przewlektymi, wymagajacymi 1,
il stalego przyjmowania lekow [§

(nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, padaczka)
powinny przyjmowac te leki
jak dotychczas, takze rano
w dniu badania popijajac

niewielka iloScig wody

Badanie w znieczuleniu
poprzedza konsultacja
z lekarzem anestezjologiem

Osoby chorujace na
cukrzyce powinny omoéwi¢
przygotowanie z lekarzem

(nie przyjmowac lekow
w przeddzien i rano w dniu
badania) oraz
poinformowac rejestracje
o cukrzycy przy zgtoszeniu
sie na badanie

W przypadku, gdy badanie bedme sie odbywac w zmecZuIenlu ogolnym:

® przed zabiegiem komecZna jest konsultacja z Iekarzem anestezjologiem, zapewniona

nieodptatnie w ramach projektu,

@ na4 godziny przed badaniem nie mozna takze nic pic,

@ pacjent powinien opusci¢ placéwke pod opiekg osoby towarzyszacej dopiero, gdy

zadecyduje o tym lekarz anastezjolog,

@ pacjent nie moze przez 12 godzin prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ani podejmowac
czynnosSci prawnych.

Fundusze

Eurcpejskie
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Jak przebiega badanie kolonoskopowe?

oskopowe wykonywane jest przy
iego kolonoskopu, ktéry wprowadza
z odbyt do jelita grubego.

Pacjent rozbiera si¢ Lekarz wykonujacy badanie Narzedzia do
od pasa w dét, dokladnie oglada btone pobierania biopsji
zaktada specjalne Sluzowa jelit i moze takze wprowadzane sg przez
jednorazowe majtki pobraé¢ fragmenty tkanek specjalny kanat
zapewniajace do analizy laboratoryjnej i kolonoskopu.
intymnos¢ i uklada histopatologicznej, jezeli Umozliwiaja pobranie
na lewym boku. wyglad sluzéwki jest fragmentéw biony
nieprawidiowy. Sluzowej, w zaleznosci
od wskazan.

Instrument stuzgcy do kolonoskopii jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym
badaniem, dlatego tez zainfekowanie jest niemozliwe. Do biopsji stuzg sterylne
szczypczyki, co chroni przez zakazeniem.

W trakcie kolonoskopii lekarz moze takze wykonywac rozne zabiegi, na przyktad
usuwac polipy — tagodne zmiany nowotworowe $luzéwki przewodu pokarmowego,
rosngce do wnetrza jelita. Jest to zabieg polipektomii. Do usuniecia polipéw uzywane sg
rézne narzedzia endoskopowe. Polipy moga by¢ usuwane w catosci lub fragmentami. O
stosowanej metodzie decyduje lekarz — doswiadczony endoskopista. Usuniete polipy
lub ich fragmenty wydostaje sie z jelita podczas badania i przekazuje do badania
histopatologicznego.

zie bezbolesny: ewentualny bél trze
ia wynikajgcego z podawania powietrza
tkie objawy wystepujgce w trakcie b

Samo badanie trwa ok. 15-20 min. Badanie kolonoskopowe jest bezpieczne. Na
zyczenie pacjenta w ramach projektu istnieje mozliwos¢ badania w
krétkotrwatlym znieczuleniu dozylnym.

Fundusze
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Istotne informacje dotyczace projektu

Grupe docelowg projektu stanowia:

» wsystemie zapraszanym:
® osobyw wieku 55-64 lata zamieszkujgce wojewoddztwo podlaskie

=» w systemie oportunistycznym (na podstawie zgtoszenia indywidualnego bez
zaproszenia):

® osobyw wieku 50 - 65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

® osoby w wieku 40 - 49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktérego
rozpoznano raka jelita grubego (oSwiadczenie)

® osoby w wieku 25 -49latzrodziny z zespotem Lyncha (o$wiadczenie)

zamieszkujgce wojewodztwo podlaskie

Niniejszy program profilaktyczny realizowany jest
w ramach projektu ,Wydtuzenie aktywnosci P =
zawodowej mieszkancéw Podlasia oraz wzrost f WAZN E .
wykrywalnosci raka jelita grubego poprzez ."f
zwiekszenie liczby oséb objetych badaniami {

, kgi'(o,“osémpowy ’I‘(”' Wsl‘:’éﬁg‘anso"s"ar‘fgo ze ~ Warunki uczestnictwa w projekcie
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego 2 : .
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego | okresla Regulamlr_l projektu
Wojewodztwa Podlaskiego dostepny na stronach internetowych

na lata 2014-2020, w ramach Dziatania 2.5 . i w siedzibach Partneréw projektu
Aktywne i zdrowe starzenie sie. w miejscu Biur Projektu.

Operator Programu: Wojewoédzki Urzad
Pracy w Biatymstoku

Fundusze £ A . 3
i Rreczpospolita @ Unia Europejska
Europejskie - Polska suropejski Fundusz Spoteczry
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Szczegotowe informacje o terminach
i mozliwosciach wykonania badan mozna
uzyskaé pod ponizszymi adresami:

Lider Projektu
Szpital Powiatowy w Zambrowie Sp. z o.0.
ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
18-300 Zambrow
Tel.: 506 699 947
www. szpital.powiatzambrowski.com
e-mail: apteka.szpital@powiatzambrowski.com

Partner nr 1
Szpital Ogbélny w Wysokiem Mazowieckiem
ul. Szpitalna 5
18-200 Wysokie Mazowieckie
Tel.: 515 649 109 lub (86) 477-54-37
www.szpitalwysmaz.pl
e-mail: kolonoskopia@szpitalwysmaz.pl

Partner nr 2
Biatostockie Centrum Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Ogrodowa 12
15-027 Biatystok
Tel.: 601 301 310
www.onkologia.bialystok.pl
e-mail: kolonoskopia@onkologia.bialystok.pl

Eﬁ?g;g]zsekie Rzeczpospolita : Unia Europejska
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