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ZASADY ODWIEDZIN DLA PACJENTA | ODWIEDZAJACYCH

1. Odwiedziny pacjentek zalecane sg w godzinach 9°°-13% oraz 17°°-20%,
Pacjentke moze odwiedzi¢ jednoczesnie 2 osoby,
Nie zaleca sie wprowadzania dzieci ponizej 7 roku do oddziatu szpitalnego; dzieci do 14 roku zycia powinny
w trakcie odwiedzin pozostawa¢ pod opieka osoby dorostej.
Istnieje mozliwos¢ przebywania jednej osoby towarzyszgcej przy porodzie,
Informacji o stanie zdrowia pacjentki i dziecka udziela ordynator lub lekarz dyzurny,
Pacjentki przybywajgce do zabiegdw operacyjnych i porodu nie majg wykonanego makijazu i manicure,
Zakazuje sie wnoszenia kwiatéw do Oddziatu Potozniczego,
Zakazuje sie wrzucania wktadek higienicznych do koszy na salach chorych,
. Butelki plastikowe nalezy wrzucac¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikdw.
10.Zakazuje sie odwiedzin osobom:
a) pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych,
b) wykazujgcych objawy infekcji wirusowej, badz dotknietych chorobg zakazng,
11.0sobom odwiedzajgcym zabrania sie:
a) prowadzenia gtosnych rozmow,
b) palenia tytoniu i spozywania napojow alkoholowych,
c) siadania na tézkach chorych,
d) korzystania z tazienek przeznaczonych dla pacjentek
e) korzystania z telefondw komadrkowych i innego sprzetu elektronicznego mogacego zaktécac prace
urzadzen medycznych.
12.0soby odwiedzajgce zobowigzuje sie do:
a) przestrzegania rezimu sanitarno-epidemiologicznego, przepisow bezpieczenstwa, przepisow
przeciwpozarowych oraz ciszy nocnej w godzinach 22.00-6.00,
b) poszanowania mienia szpitala,
13.W przypadku zagrozenia epidemiologicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne pacjentéw
albo mozliwosci organizacyjne Prezes lub osoba upowazniona moze ograniczy¢ odwiedziny pacjentow
lub wprowadzié¢ catkowity zakaz odwiedzin.
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§2
ZASADY POBYTU CHOREGO W ODDZIALE

1. Na salach nalezy utrzymywac porzadek oraz ograniczy¢ ilo$¢ przynoszonych do oddziatu rzeczy, w tym
produktéw zywnosciowych,

2. Zywno$¢ nalezy przechowywaé w lodéwce dla pacjentdw zgodnie z zasadami przechowywania
produktéw zywnosciowych (w torebce foliowej lub plastikowym pojemniku, odpowiednio oznakowane),

3. Pacjentom i osobom odwiedzajgcym nie wolno wchodzi¢ do sal innych chorych,

4. Nalezy zachowal szczegdlng ostroznos¢ w czasie korzystania z czajnika elektrycznego, kuchenki
mikrofalowej i lodéwki dostepnych w wydzielonym miejscu w oddziale,

5. Obowiazuje zakaz uzywania na salach chorych czajnikéw oraz podgrzewaczy elektrycznych,

6. Obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i palenia papieroséow
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§3
INFORMACJE OGOLNE

Na terenie oddziatu obowigzuje zakaz fotografowania, nagrywania dzwieku i rejestrowania obrazu,
Pacjent oraz osoby odwiedzajgce nie mogg manipulowaé przy aparaturze i urzagdzeniach medycznych,
elektrycznych i grzewczych,

Personel oddziatu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki,
Pacjent i osoby odwiedzajgce zobowigzane sg do podporzadkowania sie wszelkim poleceniom
personelu oddziatu i przestrzegania harmonogramu pracy Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego,
Osoby odwiedzajace, ktore nie stosujg sie do postanowien niniejszego Regulaminu Oddziatu oraz
Regulaminu Szpitala bedg proszone o opuszczenie oddziatu.
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OSOBA ODWIEDZAJACA ZOBOWIAZANA JEST DO:

Zapoznania sie z regulaminem,

Maksymalnego ograniczenia czasu wizyty (ciggte przebywanie w salach jest krepujgce dla innych
pacjentek),

Kulturalnego zachowania sie podczas pobytu w oddziale oraz zachowania szacunku wobec pozostatych
pacjentek,

Opuszczenia sali podczas obchoddw lekarskich oraz wykonywania zabiegow lekarskich i pielegniarskich,
Zyczliwego i kulturalnego odnoszenia sie do personelu medycznego.

Nie uzytkowania tézek i poscieli przeznaczonych dla pacjentek.

§5
PACJENTKA MA OBOWIAZEK:

Stosowania sie do wskazéwek i zalecen lekarzy, pielegniarek i innego personelu medycznego.

W trakcie wywiadu lekarskiego i pielegniarskiego udziela¢ prawdziwej informacji o swoim stanie
zdrowia.

Poinformowac lekarza prowadzacego o lekach przyjmowanych na state, nie zwigzanych z jednostka
chorobowg. Uzywanie tych lekdw w czasie pobytu w szpitalu wymaga zgody lekarza. Leki wtasne,
ktorych przyjmowanie zwigzane jest z leczeniem chordb wspdtistniejgcych nalezy dostarczyé w
oryginalnym opakowaniu,

Przebywad w wyznaczonych salach w porach obchodéw lekarskich, zabiegdw leczniczo -pielegnacyjnych
i w czasie wydawania positkow,

Stosowac zalecong diete,

Nie zmieniac tézka bez zgody pielegniarskiej,

Ze wzgleddw sanitarno-epidemiologicznych nie przebywac na innych salach,

Wchodzi¢ do pomieszczen przeznaczonych dla personelu tylko za zgodg personelu,

Bez zgody lekarza dyzurnego i bez wiedzy pielegniarki dyzurnej nie wychodzi¢ poza teren szpitala.
Kazdorazowo zgtaszac pielegniarce zamiar opuszczenia oddziatu (np. w celu dokonania zakupow w
sklepiku szpitalnym),

10.Korzystac z telefondw komadrkowych w sposéb nie stwarzajgcy ucigzliwosci dla innych pacjentek i poza

godzinami ciszy nocnej,

11.Przy wypisie pacjentka ma obowigzek odebrania karty informacyjnej i potwierdzenia odbioru podpisem.

Harmonogram Pracy Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego

5:30-6:00 Budzenie, toaleta poranna

6:00-7:00 Podawanie lekéw, realizacja zlecen lekarskich i pielegniarskich
7:00-7:15 Odprawa pielegniarska

7:15-8:00 Pobieranie materiatu do badan analitycznych

8:00-8:30 Sniadanie



8:00-9:00

10:00-10:30
11:00-12:00
11:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
17:00-17:30
18:00-19:00
19:00-19:15
19:30-20:00
20:00-22:00

Obchadd lekarski

Obchdd lekarski noworodkowy

Wykonywanie badan USG ginekologiczno-potozniczych
Wypisy pacjentek

Obiad

Podawanie lekéw, realizacja zlecen lekarskich i pielegniarskich
Kolacja

Podawanie lekéw, realizacja zlecen lekarskich i pielegniarskich
Odprawa pielegniarska

Obchadd lekarski

Podawanie lekéw, realizacja zlecen lekarskich i pielegniarskich



